
高校男子

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 385 190 555 455 405 190 410 400 565 3555

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 570 185 440 410 160 395 405 420 530 3515 7070

高校女子

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 360 160 510 375 360 165 370 370 495 3165

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 530 155 385 360 140 340 385 350 490 3135 6300

中学男子

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 360 160 510 375 360 165 370 370 495 3165

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 530 155 385 360 140 340 385 350 490 3135 6300

中学女子

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 350 160 470 335 360 140 340 340 470 2965

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 495 155 370 325 140 310 340 350 455 2940 5905

小学高学年男女

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 280 110 370 290 260 125 290 260 410 2395

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 400 125 260 305 115 270 255 240 360 2330 4725

小学低学年男女

ＨＯＬＥＳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ＯＵＴ

Ｐ　Ａ　Ｒ 4 3 5 4 4 3 4 4 5 36

ＹＡＲＤＳ 220 110 310 220 210 125 190 210 320 1915

ＨＯＬＥＳ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ ＴＯＴＡＬ

Ｐ　Ａ　Ｒ 5 3 4 4 3 4 4 4 5 36 72

ＹＡＲＤＳ 300 125 200 210 115 200 200 200 320 1870 3785
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Kuroshio Junior Championship Course Yardage
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